METODIČKA PRIPRAVA ZA SAT

PREDMET: Informatika

UČITELJICA: Blaženka Knežević

RAZRED: 4. razred

TRAJANJE: 2 školska sata

TEMA:
1. Brinem se za svoje zdravlje 
AKTIVNOST: 
Istražujemo ograničenja uporabe računalne tehnologije te primjenjujemo upute za očuvanje zdravlja i sigurnost pri radu s računalom.


ODGOJNO OBRAZOVNI ISHOD: 
OŠ INF D. 4. 1. Nakon četvrte godine učenja predmeta informatika u domeni e-društvo učenik istražuje ograničenja uporabe računalne tehnologije te primjenjuje upute za očuvanje zdravlja i sigurnost pri radu s računalom.

Međupredmetne teme:
MPT Uporaba IKT
ikt A.2.1. Učenik prema savjetu odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju za obavljanje zadatka.



	OPIS SVIH AKTIVNOSTI (ŠTO RADE UČENICI, A ŠTO UČITELJ/NASTAVNIK)

	
AKTIVNOST UČITELJA:
Učiteljica upoznaje učenike sa temom današnjeg sata, načinom rada  tijekom aktivnosti za realizaciju planiranih ishoda i poziva učenike da aktivno sudjeluju u svim aktivnostima. Zadatak za promišljanje: Zastanite na trenutak i pogledajte kako sada sjedite? Kako sjede ostali učenici u razredu. Učiteljica potiče razgovor sa učenicima. Oluja ideja.  Što mislite, sjedite li pravilno?  Učiteljica učenicima prikazuje kratki video klip na temu pravulnnog sjedenja za računalom, zdravim navikama tijekom sjedenja za računalom. Poveznica na video: https://youtu.be/PJOpfegNfRA
[image: ]Učiteljica objašnjava učenicima pojam ergonomije kroz praktične primjere, projicira slike.  Navodi naputke i preporuke kako pravilno sjediti tijekom rada za računalom, vrijeme provedeno u radu za računalom i vrijeme za pauzu, važnost boravka vani i bavljenje aktivnostima poput igre, vožnje biciklom, boravka u prirodi.
[image: ][image: ] [image: ]
Učiteljica poziva učenike da se logiraju u alat Canva i upišu pristupni kod u virtualni razred. Zadatak: Izraditi tjedni plan korištenja računala u digitalnom alatu Canva uz pomoć gotovih predložaka. Rasporediti vrijeme za učenje, igru, zabavu i sport. Nakon toga objavljuju svoj plan na Padlet ploči. Zajednički kratko pregledavamo i analiziramo radove učenika.
Učiteljica dijeli poveznicu za kratki interaktivni zadatak ponavljanja: http://bit.ly/3bFz8jy

Učiteljica pokreće video u kojem se prikazuju vježbe istezanja uz glazbenu pratnju koje istovremeno izvode učenici i učiteljica. Poveznica na video: https://bit.ly/2ZWqyYv
Učiteljica dijeli poveznicu na listić samoprocjene: https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkaWI09SHl1JFnB1M26PKm1NURElWSzJRQ0pEOEM1SDY4N0lTQzFJWEVRNy4u&sharetoken=KA1pGwp43hmSXoAEhnZWTijekom rada, učiteljica motivira, obilazi učenike, po  potrebi pomaže i usmjerava učenike tijekom rada, odgovara na konstruktivna pitanja kako bi u potpunosti ispunili planirane ishode.
AKTIVNOSTI ZA UČENIKE:
U uvodnom dijelu sata učenici promatraju kako sjede za računalom, promatraju ostale učenike u razredu. Promišljaju sjede li pravilno ili nepravilno. Razgovaraju sa učiteljicom o tome. Zaključuju da većina učenika sjedi pogrbljeno. Potom učenici gledaju kratki video u kojem je zorno prikazano pravilno i nepravilno sjedenje za računalom. Što je ergonomija. Kako si pomoći.
Učenici zapisuju u bilježnicu što je to Ergonomija i preporuke za pravilno sjedenje za računalom i dobru organizaciju i raspored aktivnosti tijekom dana. Vrijeme za učenje, igru, odmor, vježbanje.
Učenici se prijavljuju u digitalni alat Canva i kreiraju i izrađuju tjedni plan korištenja računala u digitalnom alatu Canva uz pomoć gotovih predložaka. Raspoređuju vrijeme za učenje, igru, zabavu i sport. Nakon toga objavljuju svoj plan na Padlet ploči. Zajedno sa učiteljicom pregledavaju i analiziraju objave ostalih učenika.
Učenici rješavaju kratki interaktivni zadatak za ponavljanje: http://bit.ly/3bFz8jy
Interaktivni video za vježbe razgibavanja. Poveznica na video: https://bit.ly/2ZWqyYv
Učenici popunjavaju listić samoprocjene: https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkaWI09SHl1JFnB1M26PKm1NURElWSzJRQ0pEOEM1SDY4N0lTQzFJWEVRNy4u&sharetoken=KA1pGwp43hmSXoAEhnZW
 

	
ISHODI AKTIVNOSTI
· Učenici osviještavaju važnost vremenskog ograničenja uporabe računalne tehnologije i zdravstvenih posljedica dugotrajnog sjedenja za računalom
· Učenici primjenjuju upute za očuvanje zdravlja pri radu s računalom. 
· Učenici osmišljavaju tjedni plan korištenja računala u digitalnom alatu Canva i objavljuju ga na Padlet ploči.
· Učenici rješavaju kviz
· [bookmark: _GoBack]Učenici izvode vježbe istezanja(GoNodle)
· Učenici daju osvrt na svoj rad tijekom sata-refleksija


	Sadržaji koji se koriste u aktivnostima : 
U aktivnostima se koriste 
INTERAKTIVNI MATERIJALI i ZADACI: 
1. Video klip na temu pravilnog sjedenja za računalom i zdravih navika tijekom dana: https://youtu.be/PJOpfegNfRA
2. Učenici se prijavljuju u digitalni alat Canva i kreiraju i izrađuju tjedni plan korištenja računala u digitalnom alatu Canva uz pomoć gotovih predložaka. Raspoređuju vrijeme za učenje, igru, zabavu i sport. Nakon toga objavljuju svoj plan na Padlet ploči. Zajedno sa učiteljicom pregledavaju i analiziraju objave ostalih učenika.
3. interaktivni zadatak za ponavljanje: http://bit.ly/3bFz8jy
4. Interaktivni video za vježbe razgibavanja. Poveznica na video: https://bit.ly/2ZWqyYv
5. listić samoprocjene: https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkaWI09SHl1JFnB1M26PKm1NURElWSzJRQ0pEOEM1SDY4N0lTQzFJWEVRNy4u&sharetoken=KA1pGwp43hmSXoAEhnZW

	Primjeri vrednovanja za učenje

	
1. interaktivni zadatak za ponavljanje: http://bit.ly/3bFz8jy
2.  LISTIĆ ZA SAMOPROCJENU- https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=FvJamzTGgEurAgyaPQKQkaWI09SHl1JFnB1M26PKm1NURElWSzJRQ0pEOEM1SDY4N0lTQzFJWEVRNy4u&sharetoken=KA1pGwp43hmSXoAEhnZW
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